A O Higienos
.’ institutas

PROFESINES SVEIKATOS SPECIALISTO VEIKLA JMONEJE:
ORGANIZAVIMAS, VYKDYMAS, VERTINIMAS

Tobulinimo programos kodas 53.4

Tobulinimo programos trukmé 80 val.
Tiksliné dalyviu grupé — visuomenés sveikatos specialistai, gydytojai (visos profesinés kvalifikacijos):
1. sveikatos priezitiros specialistai, jgije¢ sveikatos moksly bakalauro laipsnj ir turintys trumpesne kaip 1
mety darbo patirtj profesinés sveikatos srityje (pagal pareigybés aprasyme iSdéstytas funkcijas) per
paskutinius 5 metus iki priémimo ] profesinés sveikatos specialisto pareigas;
2. sveikatos priezitiros specialistai, jgije medicinos gydytojo profesing kvalifikacija ir turintys trumpesne
kaip 1 mety darbo patirt] profesinés sveikatos srityje (pagal pareigybés apraSyme iSdéstytas funkcijas)
per paskutinius 5 metus iki priémimo j profesinés sveikatos specialisto pareigas.
Tobulinimo programos vykdymo tipas: nuotolinis, testinis, savarankiSkas darbas, praktiniai

uzsiémimai.

Pastaba. Po kontaktiniy teoriniy uzsiémimy numatomas nekontaktinis savarankiSkas mokymasis pagal
atitinkamas temas, praktiniy uzduociy atlikimas, jy pristatymas ir ziniy patikrinimas (testas).
Mokymuy pradzia — 2026 m. spalio 5 d. 9:00.

Mokymai baigiasi 2026 m. spalio 22 d. 15:30.

MOKYMU DIENOTVARKE
Spalio S d., pirmadienis
Laikas Tema Lektorius
9:00-9:45 Profesinés sveikatos rizikos veiksniai: | Jirat¢ TamaSauskait¢ — Profesinés ir
ergonoming rizika ir jos vertinimas aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté
9:45-10:00 Pertrauka
10:00-10:45 | Profesinés sveikatos specialisto vaidmuo | Jurat¢ TamaSauskait¢é — Profesinés ir
darbuotojy saugos ir sveikatos (DSS) | aplinkos sveikatos centro Profesinés
vadyboje: riziky valdymas — nuo | sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté
konsultavimo iki veiksmy (LST EN ISO
45001)
10:45-11:45 | Piety pertrauka
11:45-12:30 | Profesinés rizikos veiksniai: | Lolita Pilipavi¢iené — Profesinés ir
psichosocialiné rizika ir jos vertinimas aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté




12:30-12:45

Pertrauka

12:45-13:30

Darbuotojy sveikatos stebésena

Lolita Pilipavi¢ien¢ — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté

Spalio 6 d., antradienis — savarankiskas mokymasis

Spalio 7 d., treiadienis

Laikas Tema Lektorius

9:00-9:45 Profesinés sveikatos reglamentavimas Erikas Macitinas — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vadovas

9:45-10:00 Pertrauka

10:00-10:45 | Profesinés sveikatos reglamentavimas Erikas Maciiinas —  Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vadovas

10:45-11:45 | Piety pertrauka

11:45-12:30 | Profesiné sveikata Remigijus Jankauskas — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

12:30-12:45 | Pertrauka

12:45-13:30 | Profesiné sveikata Remigijus Jankauskas — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

Spalio 8 d., ketvirtadienis; spalio 9 d., penktadienis — savarankiskas mokymasis

Spalio 12 d., pirmadienis

Laikas

Veikla

Lektorius

9:00-9:45

Mokymy dalyviy atlikty praktiniy
uzduo€iy pristatymas pagal pirmosios
dienos temas: ergonominés rizikos
vertinimo praktika ir profesinés sveikatos
specialisto vaidmuo DSS vadyboje,
valdant rizikas pagal LST EN ISO 45001

Juraté TamaSauskait¢ — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté

9:45-10:00

Pertrauka

10:00-10:45

Dirbtiniu  intelektu  ir  algoritmais
grindZiamas darbuotojy sveikatos
saugojimas profesinés rizikos kontekste

Juraté TamaSauskait¢ — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté




10:45-11:45 | Piety pertrauka

11:45-12:30 | Mokymy dalyviy atliktos praktinés | Lolita Pilipavi¢iené — Profesinés ir
uzduoties  pristatymas pagal tema: | aplinkos sveikatos centro Profesinés
Profesinés rizikos veiksniai: | sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté
psichosocialiné rizika ir jos vertinimas

12:30-12:45 | Pertrauka

12:45-13:30 | Mokymy dalyviy atliktos praktinés | Lolita Pilipavi¢iené — Profesinés ir
uzduoties  pristatymas pagal tema: | aplinkos sveikatos centro Profesinés
Darbuotojy sveikatos stebésena sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté

Spalio 13 d., antradienis; spalio 14 d., treciadienis — savarankiskas mokymasis

Spalio 15 d., ketvirtadienis

Laikas Veikla Lektorius

9:00-9:45 Sveikatos stiprinimas dr. Vida Juskeliené — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus pataréja

9:45-10:00 Pertrauka

10:00-10:45 Sveikatos stiprinimas dr. Vida Juskeliené — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus pataréja

10:45-11:45 Piety pertrauka

11:45-12:30 Sveikatos stiprinimas dr. Vida Juskeliené — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus pataréja

12:30-12:45 Pertrauka

12:45-13:30 Sveikatos stiprinimas dr. Vida Juskelien¢ — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus patar¢ja

Spalio 16 d., penktadienis
Laikas Veikla Lektorius / trukmé
9:00-9:45 Personalo vadybos pagrindai profesinéje | dr. Saulius Vainauskas — Profesinés ir
sveikatoje aplinkos sveikatos centro Profesinés

sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

9:45-10:00 Pertrauka

10:00-10:45 Personalo vadybos pagrindai profesinéje | dr. Saulius Vainauskas — Profesinés ir

sveikatoje aplinkos sveikatos centro Profesinés

sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas




10:45-11:45

Piety pertrauka

11:45-12:30 Profesinés sveikatos priezitiros plétra ir | dr. Saulius Vainauskas — Profesinés ir
vertinimas aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas
12:30-12:45 Pertrauka
12:45-13:30 Profesinés sveikatos priezitiros plétra ir | dr. Saulius Vainauskas — Profesinés ir
vertinimas aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

Spalio 19 d., pirmadienis, spalio 20 d., antradienis, spalio 21 d., treciadienis — savarankiskas mokymasis

Spalio 22 d., ketvirtadienis

Laikas Veikla Lektorius / trukmé

9:00-9:45 Profesinés sveikatos reglamentavimas | Erikas Maciinas —  Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro, Profesinés
sveikatos skyriaus vadovas

9:45-10:00 Pertrauka

10:00-10:45 Profesinés sveikatos reglamentavimas | Erikas Maciinas —  Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro, Profesinés
sveikatos skyriaus vadovas

10:45-11:45 Piety pertrauka

11:45-12:30 Profesin¢ sveikata dr. Remigijus Jankauskas — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

12:30-12:45 Pertrauka

12:45-13:30 Profesiné sveikata dr. Remigijus Jankauskas — Profesinés ir
aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausiasis
specialistas

13:30-15:30 Ziniy patikrinimas Juraté TamaSauskait¢ — Profesinés ir

aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyriausioji specialisté




